
 

 

 

 

９月１６日敬老の日におじいちゃんおばあちゃんにハガキを送りました。 

とても楽しみにしていたおじいちゃんおばあちゃんもいらっしゃったよう

で、「届いたよ～♪」とお礼の電話がきたよ！と嬉しい報告もありました。 

遠く離れていても、お孫さんの成長を一緒に感じ見守っていて下さることに

感謝ですね！ 

 

お彼岸を過ぎてやっと秋らしくなってきたかと思いきや、またまた夏の陽気

がぶりかえしてきたりと季節が読めませんね。衣替えができずにお困りのご

家庭も多いかと思います。昼夜の気温差が大きい時期でもあるので、健康面

には十分に気を付けていきましょう。10 月 5 日（土）みんなが楽しみにし

ている運動会です。今年度は 2 歳児以上が対象で開催いたします。日々の保

育や体操教室の中で培われた身体能力とお子様の成長を感じていただけるひ

と時になることでしょう。特に年長児の組体操は、子どもたちみんなが真剣

なまなざしで意欲的に取り組みました。親子競技も盛りだくさんにご用意い

たしましたので親子のふれあいの時間をお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月 2 日 

社会福祉法人 育慈会 

ことぶき乳児保育園 

保育目標  

＊元気な子ども 

＊思いやりのある子ども 

＊いきいきと表現できる子ども 

＊身辺処理のできる子ども 

１０月の行事予定 

毎日が夢いっぱいの宝箱

おじいちゃんおばあちゃん

お元気ですか？ 

 
  

 

ボックスティッシュをお子さま 

一人に付き一箱お持ちください。 

名前はミシン目のところにお願い

します。１０月９日（水）まで・・・。 
【ぱんだぐみ】 

【やぎぐみ】 

【うさぎぐみ】 

【りすぐみ】 

【ひよこぐみ】 

【こあらぐみ】 

1 火 体操教室AM

2 水

3 木

4 金

5 土 第４８回うんどうかい

6 日

7 月

8 火 体操教室ＰＭ

9 水 園内研修１７：５０までの保育

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 体操教室AM

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火
内科検診
体操教室PM

23 水
内科検診
避難訓練

24 木

25 金 りす組保育参観・懇談会PM

26 土

27 日

28 月 ボール投げ教室PM

29 火 体操教室AM

30 水

31 木 ハロウィン



 
 
食べる事が大好きなりす組さん。苦手な食べ物もお友達

が食べている姿に誘われて、食べられることが多くなっ

てきました。手づかみ食べから、スプーンを使って食べ

る事が上手になってきて、中には下手（したて）握りが

できるお友達も見られるようになってきました。 

食欲の秋。色々な食べものを楽しく食べて、丈夫な体を

作っていこうと思います。 

 

 
 
スポーツの秋！ということで、リズム遊びやサーキッ

ト遊びをして体を動かしています。高い場所からのジ

ャンプや両足ジャンプ、クマさん歩きなど…全身運動

を楽しみながら出来ることが増えてきました。運動会

ではパラバルーンにも挑戦！！初めての運動会、待ち

遠しいですね。体調を崩す子が増えてきています。体調

管理をしっかり行っていきましょう。 

 

うさぎぐみ（２歳児）  
最近のこあらぐみのブームは『パズル』です。ピース

の多い物から少ない物まで、それぞれのお気に入りを

集中して取り組んでいます。わからない時は友だちと

協力して完成させる姿もあり、子ども同士の関わりの

良いきっかけとなっているようです。子ども同士のや

りとりを見守っていきたいと思います。鼻水や咳など

体調を崩す姿が目立ってきました。季節の変わり目で

すので、体調管理をお願いいたします。 

 

 

 

こあらぐみ（３歳児） 

 
猛暑日が続き、屋上での水遊びを楽しんだやぎぐみさ

ん。「水遊び行こう！」と声をかけると、着替えなどす

ぐに準備を始めます。屋上では、水鉄砲やバケツに水

を入れて水のかけっこ！今シーズンはたくさん楽しみ

ました。もうすぐ運動会です。おゆうぎ、かけっこを

楽しんでいます。日中の気温差もあります。体調管理

に気を付けましょう！ 

 

やぎぐみ（４歳児） 

 
★就学に向けて★ 

10 月に入りました。就学に向けて、ご家庭ではどんな

ことをしていますか？ 

◎自分で持ち物の管理をする ◎時間を意識して行動

する ◎早寝早起きをする 

※食事のマナーを見直してみましょう！  

・食事中の姿勢 ・箸の正しい持ち方 ・感謝を込めて、

「いただきます」「ごちそうさまでした」の挨拶をする 

《食事は楽しい✨》ことであることを優先し、楽しい雰

囲気の中でマナーを身に付けてあげたいですね。《テレ

ビやスマホの使用を避ける》「おいしいね」「楽しいね」

「今日はどんなことをして遊んだの？」等、家族団らん

をゆっくり味わうことも子どもは嬉しいと思います。子

どもにそばで語りかけ、共感することで安心して食事が

出来るということもあります。 

食事のマナーを無理なく気をつけるコツは保護者の方

が良いお手本を示すことです(*^_^*) 

少しずつできることを増やしていけると良いですね♪ 

 

ぱんだぐみ（５歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスのようす 

 

 

ひよこぐみ０歳児クラスの中には１歳のお誕生日を迎

え歩けるようになった子もいれば、寝返りができるよ

うになった小さな赤ちゃんもいます。月齢の大きい子

は、小さい子のことが気になり、お顔をのぞき込んだ

りナデナデしてくれたりと可愛がってくれます。まだ

まだ小さいひよこ組さんですが思いやりの心が芽生え

ています！そんな心を大切にはぐくんでいきたいと思

っています。 

 

 

ひよこぐみ（０歳児） りすぐみ（１歳児） 


