
 
 
お散歩に行くとたくさん目にする「つくし」が食べられる、
ということを知った子ども達。 
『食べてみたい』『どんな味がするのかな？』と興味が湧き、
調理の先生に相談し、実際に食べてみることになりました。 
先ずはつくし集め。どういうつくしを採るのがいいのか、ど
んな場所にあるつくしを採るのがいいのか等、しっかり学ん
でから出発！真剣に選んで来ました。火を通す前の大事な下
処理も自分達で行い、調理の先生が食べられるように準備し
てくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
いよいよ実食♪食べてみたい子ども達が少しずつ手に取り、
口に運んでいきます。「おいしい」「変な味がする」「あまい」
様々な感想が聞こえました。一人ひとりが色々な感じ方を
し、友達と共有しながら体験したことは、貴重な学びの時間
となりました。 
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令和 7年 5月１６日 

社会福祉法人 育慈会 

ことぶき花ノ木保育園 

5 月 13 日、汗ばむほどの快晴の中、園庭で子ども達が何やら楽しそう

にタライの周りに集まっていました。先日、農道で摘んできたタンポポ

を使い染物をし、その最後の工程で染めた布を濯ぎ、よく絞って干す作

業を行っていました。子ども達の『やってみたい』から始まった、染物

体験。材料集めからはじまり、ほとんどの工程に参加し、意欲的に取り

組んでいました。しっかり染まった布は心地よい風に吹かれ、とても綺

麗でした。染める前「布は何色になるのかな」「どんな模様になるのか

な」と、色々な想像を巡らせていた子ども達は、薄黄色に染まり全て違

う模様が浮き出た布に大喜びでした。誰かのやってみたいが、みんなの

やってみたいへ広がっていく。体験することでしか気づけない事、感じ

られない事を、それぞれの『やってみたい』から学んでくれる事を願っ

ています。                   園長 澁谷奈美 

◆ 6 月の行事予定 ◆ 

6 日(金)ちゅうりっぷ組懇談会(PM) 

11 日(水)園内研修※18 時までの保育 

13 日(金)すみれ・たんぽぽ組懇談会(PM) 

20 日(金)さくら組懇談会(PM) 

28 日(土)法人全体研修会(職員) 

＊各クラス懇談会の詳細は後日お知らせいたします。 

★WEL-KIDS「おたより」「園の様子」等、随時発信しています★ 

  

保育園での子ども達の様子を知って頂けるよう 

随時更新しています。ぜひご覧になってください。 

 

※写真が掲載されたくない場合は担任までご連絡ください。 

ほいくえんだより 5 月 

5月の予定 

1 木

2 金 水遊び開き

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 　水泳教室

8 木

9 金

10 土 保護者会総会・講演会

11 日

12 月

13 火 　　体操教室(A)

14 水
　水泳教室
園内研修※18時までの保育

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火 　　体操教室(A)

21 水 　水泳教室

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月 　投球教室(AM)

27 火 　　体操教室(B)

28 水 　水泳教室

29 木

30 金 　懇談会(PM)

31 土
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《お知らせ》 
5 月 13 日より、調理室に 
『新井安弥(あらいあや)』先生が 
入職しました。よろしくお願いします。 

「つくし」って食べられるの？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

            

   

  

  

  

  

  

 

 

 

              

            

            

            

              

  

  

  

  

           

             

                

               

たんぽぽぐみ(1歳児) すみれぐみ(0歳児) 

ちゅうりっぷぐみ(2歳児) 

ゆりぐみ(3歳児) ももぐみ(4歳児) さくらぐみ(5歳児) 

✦おたんじょうび おめでとう✦

〚遊び・生活の様子〛 

5月うまれの 

おともだち 

1 歳 1 歳 1 歳 2 歳 

4 歳 5 歳 

入園、進級してから 1 ヶ月半ほど。 

少しずつ先生やお友達と触れ合う 

様子が見られます。お部屋や戸外

で、好きな遊びを楽しんでいる姿が 

微笑ましいです。これから更に、 

出会いや気づきを経験し、子ども 

達の世界が広がっていく瞬間を、 

一緒に過ごせることが楽しみです。 

16名の、ちゅうりっぷ組の子ども達。段々と新しい

生活に慣れ、元気いっぱい過ごしています。「自

分でやりたい」という気持が芽生え、汚れ物を自

分で片づけたり、食具を使い自分のペースで食

べる等の姿が見られます。やりたい気持ちを尊重

し、自信に繫げられるようサポートしています。 

前年度より、種から大事に育てていたスナップエンドウが、収穫の時を迎
えました☆収穫方法を伝えると、目を輝かせ夢中で収穫していました。 
収穫した後、子ども達がスジを取り調理室に届けると、塩ゆでしたものを
給食で提供してくれました。食感が良く甘いスナップエンドウに、野菜が
苦手な子も「おいしい！」と笑顔♪自分達で育てた野菜は特別な味だっ
たようです。毎日たくさん収穫できるので、お店屋さんごっこで売ってみ
たいというお友達が出てきました。みんなで相談し、花ノ木通貨を作り、
時間限定のお店屋さんを開いたり、予約販売を行っています。皆さま、
ぜひ子ども達の育てたスナップエンドウを食べてみてください。お店屋さ
んのお当番さん達が待っています☆ 

       

       


