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たんじょうびは、生まれてきてくれてありがとうの日。産んでくれてありがとうの日。

 1月の予定
園長　髙田綾

　新年のお喜びを申し上げます。皆さまが穏やかな気持ちで新しい年を迎えられていることを願っています。

お正月には、ご家族で初詣に出かけられた方も多いのではないでしょうか。私も新しい年の始まりに秩父神社を

訪れました。たくさんの参拝客でにぎわっていましたが、拝殿の周りに並ぶ色鮮やかな彫刻に足を止めて、

すこしゆっくり眺めてきました。その中で心に残ったのが、「子育ての虎」と「お元気三猿」です。

虎は「赤子には肌を、幼児には手を、子どもには目を、若者には心を離すな」と、成長に合わせた関わりの

大切さを教えてくれていました。

　　　　　　　　　 　一方「お元気三猿」は、日光の「見ざる・言わざる・聞かざる」とは反対に

　　　　　　　　　　　「よく見て、よく聞いて、よく話そう」と伝えていました。

　　　　　　　　　　　相手をよく見ることで小さな変化に気づき、よく聞くことで気持ちを受けとめ、

　　　　　　　　　　話すことで思いを分かち合える――それは、私たちが日々の保育の中で大切にして

　　　　　　　　　　いきたいと考えている姿勢そのものだと思いました。　

　　　　　　　　　　　今年は午年。勢いよく駆けていくイメージのあるウマの年ですが、子育ては一日一日、一歩一歩が大切　　　

　　　　　　　　　　ですね。私たちも“うま”く力を合わせながら、子どもたち一人ひとりの歩みに寄り添い、今年もまた

　ご家庭とともに子どもたちの育ちを支えてまいりたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

１月生まれ★おたんじょうび★おめでとう
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クリスマスイブの日。先生たちが得意な楽器を持ち寄って「山の音楽家」

を演奏してくれました。その後サンタさんがサプライズで登場。

みんなにクリスマスプレゼント引換券を渡してくれました。

1日早くやってきたあわてんぼうのサンタクロースでしたね☆

☆クリスマスおたのしみ会１２月２４日☆

はスイミング

園内研修 まゆ玉飾り
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保育始め はスイミング

防犯対策のため、今月より保育園前の３階通路に上がってくるための大階段の門扉の閉門時間を変更します。

閉門している時間帯はエレベーターをご利用ください。尚、19:30以降はエレベーターで3階に上がってくることはできません。　

成人の日

つは体操教室

節分

つスイミング

★年長お仕事体験 ★『年長お仕事体験』では
イーサイト籠原内のお店で
お仕事体験をする予定です。



　冬至を迎え一段と寒さが増してきましたがこまち組の子どもたちは「お外にいきた

い！」と元気いっぱいです。外遊びや給食で衣類が汚れてしまった時は自分から着替え

をする姿が見られるようになってきました。自分で洋服を選んで着替えたい気持ちが育

っていますのでお子さまに合ったサイズ、着脱しやすいものを用意いただけると良いと

思います。

＊冬ならではの自然現象に興味を持ち、関心を深める。

＊お正月ならではの伝承遊びに親しみを持つ。

ぐんぐんぐんぐん

あけましておめでとうございます。新しい年が始まりましたね。

本年もよろしくお願いいたします。今月はお正月やまゆ玉飾りな

どの行事に触れながら、子どもたちに日本の伝統的な文化を感じ

てもらえればと思います。寒さがより一層増しますので引き続き

体調管理に気をつけて元気に過ごしましょう。気づけば今年度も

残り3ヶ月となりました。少しずつ次の年度に向けて自分でできる

ことを増やしていきたいですね。

まずは自分の鞄を背負って登園

すること、お鞄整理を頑張ること

から始めてみましょう。

くらす通信

＊自然に触れながら戸外で身体を動かし、楽しむ。(のぞみ)

＊自分で「やりたい」気持ちを大切にし「できた」喜びを味わう。(あおば)
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てくてくてくてく

こまちこまち
＊身の回りのことを自分でやり抜こうとする

＊簡単なルールのある遊びを楽しむ

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。

のぞみ組では、お友達同士での関わりが増え、「どうぞ」と玩具を渡したり、手を繋いで一緒に音楽に合わせてジャンプを

したり、お友達と一緒に力を合わせてダンボールを押しながら楽しそうにお部屋を動き回る姿が見られました。

思いがぶつかったり玩具の取り合いが見られることもあります。やりとりを温かく見守っていきたいです。

あおば組では、公園で「かくれるからさがしてね」と子どもたちの言葉からかくれんぼが

始まります。お友達と一緒に木や看板の後ろに隠れる姿が見られ、保育者が「もういいかい」

と声を掛けると「まだだよ」「いいよ」と答える姿が見られました。見つかると「きゃー」と

大きな声で笑う姿や「もう一回」と笑顔で遊びを楽しむ姿が見られました。

　　　　　　　　　　　　　　　残り3ヶ月。1日1日を大切に過ごして行きたいと思います。

棚を電子レンジに、丸い形の玩具をドーナツに見立てて、「カ

チカチ」「チーン」と言いながら温めています。

温め終わったら「せんせいどうぞ」と笑顔で渡してくれまし

た。その後もたくさんのドーナツを温めて渡してくれた

Mちゃんでした。

12/23日、冬至の翌日に柚子湯をしました。前日の投球教室のときに花の木保育園からひとついただき

ました。11月のまだ柚子が緑色だったときからひとつもらえないかなとみんなで期待していたので嬉し

かったです。まずは柚子の香りを嗅いでみました。「いいにおい！」「大きい！」触っていたら手から

も匂いがしてきました。調理の先生にお願いして柚子を切ってもらいます。「食べられそう」「しろ

い！」「触りたいー」いざ、足湯の中に柚子を入れます！「気持ちいいね」「柚子を踏んだらもっとい

いにおい！」遊びに来ていたこまちさんと一緒にまったりとした時間を過ごしました。

【自分で】

みんなで着替えをしている様子です。

しっかり見て確認して着ようとしてい

ますね。

確認したのに着てみたら裏返し、前後

反対など何か違う、おかしいと感じま

たやり直す根気のいる作業をする姿が

見られます。自分でやり抜く力がぐん

ぐん伸びています！またいつもと違う

と感じる感覚も研ぎ澄まされているよ

うに思います。

【遊びが学び】

小さなボトルに色水を入れている様

子を熱い眼差しで見つめる2人。

『白いトレーの角に色水を集めると

小さな口の入れ物でもこぼさずに入

れる事が出来るんだ！』と発見しな

がらも声を出したりテーブルを動か

したらこぼれてしまうと予測して息

を潜めて見守っています。


